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NOK ELLENI EROSZAK MEGSZUNTETESENEK

VILAGNAPJA: NOVEMBER 25.

()-AS KRIZISVONALAT, November 25-ét a latin amerikai és karibi térség elsd
HOGY JELEZD A KAPCSOLATI EROSZAKOT! feminista konferenciajan nyilvanitottak a nék elleni erészak
ellenes vilagnappa 1981-ben. A nék elleni erészakot az
ENSZ a kovetkez6képpen hatarozta meg: ,A nék elleni
er6szak barmely olyan, a néket nemuk miatt ér6 er6szakos
tett, mely testi, szexualis vagy lelki sérllést okoz vagy
okozhat néknek, beleértve az effajta tettekkel vald
fenyegetést, valamint a kényszeritést és a szabadsagtél valé
Onkényes megfosztast, torténjen az a kdzéletben vagy a
maganszféraban. Beleértendd, de nem korlatozando a testi,
szexualis és lelki er6szakra, melyet az aldozat a csaladon
bellil szenved el, ide értve a bantalmazast, a lanygyermekkel valé szexudlis visszaélést, [...] a
hazassagon beliili nemi erészakot [...]" (Deklaracio a N6k Elleni Er6szak Megsziintetésérdl, 1993.)

A csaladon bellli er6szaknak soha nincsenek kivanatos kévetkezményei, testi, lelki sérilések kisérik.
Sértettei, aldozatai dont§ tobbségben nbk és gyermekek, valamint mas, helyzetiknél fogva
kiszolgaltatott, leginkabb idés, beteg emberek. A csaladon belll elkévetett eré6szakra jellemzé, hogy az
er6szak formaja nem csak fizikai, hanem szandékosan elbidézett lelki gyotrelem, terror is lehet. A
bantalmazas lehet az életkoruknal, specialis helyzetiiknél fogva egyes csaladtagok esetében a
gondoskodas elmulasztadsa, az elhanyagolas, valamint a segit§ beavatkozas elmulasztasa. Ez a fajta
bantalmazas csecsemd- és kisgyermekkorban, valamint idés, magatehetetlen emberek esetében
végzetes is lehet.

Kire, mire kell, hogy figyeljink? Szlleinkre, gyermekeinkre, tarsunkra, parunkra, baratunkra,
szomszédunkra, tanitonkra, tanitvanyunkra, munkatarsunkra, ....... Folytathatnank a sort, tagithatnank a
koruloéttink élék korét, hiszen barki élhet bantalmazé kapcsolatban. A legfontosabb kérdés az, tudjuk-e,
hogy a kapcsolat, amiben éliink er6szakos. Beismerjik-e mindezt magunknak? Akarunk-e, tudunk-e
ezen valtoztatni? Merunk-e, tudunk-e segitséget kérni?

2013. julius 1-t61 a Blntet6 térvénykdnyv 212/A. § alapjan bintetni rendeli a kapcsolati erészakot. A
torvény a testi sértés szintjét el nem ér6, de a seértett emberi méltésagat sulyosan sérté erészakos
magatartasokat és a gazdasagi ellehetetlenitést is blntetni rendeli. Sulyosabb megitélés ala esik az, aki
cselekményét rendszeresen koveti el.

Amennyiben On vagy hozzatartozoja sérelmére blincselekményt, vagy szabalysértést kbvetnek el és
azonnali segitségre van sziksége, hivja a Rendérséget a 107-es, vagy a 112-es ingyenesen hivhatd
telefonszamon.

Ha azonnali segitséget nem igényel feljelentését barmelyik Rendérkapitanysagon megteheti széban,
vagy irasban.

https://www.police.hu/hu/hirek-es-informaciok/bunmegelozes/csaladvedelem/nok-elleni-eroszak-megszuntetesenek-vilagnapja
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Hasznos informaciok az aldozatta valas felismeréséhez:

Gyakran nehezen ismerjik fel, ha bantalmazotta, kapcsolati er6szak aldozatava valunk, hiszen errél
szolhatnak akar a mindennapjaink is, és ezért észre sem vesszik, hogy életiink szerves részévé valik a
probléma.

Ha valaki a parkapcsolatunkban, a csaladunkban fizikai, lelki sérilést okoz nekink, megalazé mdédon
viselkedik, gazdasagilag ellehetetlenit, kontrollal vagy olyan szexualis cselekedetekre kényszerit,
amelyek szamunkra nem kivanatosak, megalazoak, akkor & sulyosan visszaél fizikai vagy szellemi
erejével, ami semmilyen korulmények kdzott nem elfogadhato.

A kovetkez6 honlapokon olvashaté tovabbi informaciok segitenek beazonositani, felismerni a
bantalmazas, kapcsolati er6szak aldozatta valasanak jeleit:

> https://okit.hu/
» https://nane.hu/erintetteknek/tudnivalok-a-nok-elleni-eroszakrol/
» https://nane.hu/kiadvanyok/

! Fontos tudni, hogy a rendérség csak akkor tud hatékonyan fellépni, ha a jogellenes cselekmény a
tudomasara jut.

! Ezért a legfontosabb lizenetiink az, hogy amennyiben Ggy érzi, hogy az On vagy hozzéatartozoja
sérelmére blncselekmeényt, szabalysértést kovetnek el, haladéktalanul hivia a rendérséget a 112-
es — ingyenesen hivhatd — segélyhivd szamon, vagy tarcsazza az Orszagos Kriziskezel6 és
Informaciés Telefonszolgalat 06 80 20 55 20-as krizisvonalat.

! Ha ugy érzi, hogy azonnali segitséget nem igényel jelenlegi helyzete, de fenyegetve érzi magat,
tegyen feljelentést barmelyik rendérkapitanysagon.

! Az aldozatsegitéssel kapcsolatos valamennyi kérdésben 0-24 éraban az orszag egész terlletérdl
hivhaté az Aldozatsegité Vonal a 06-80-225-225 telefonszamon.

! A NANE Egyesiilet segélyvonalan szintén lehet segitséget kérni, ez a 06 80 505 101-as szamon
érhetd el hétfén, kedden, csiitortokon és pénteken 18-22 éra k6zott és szerdan 12-14 éraig.

Hozzajarulasunkat adjuk ahhoz, hogy Kedves Olvasoink a Hirlevél tartalmat részben vagy
egészben szabadon felhasznaljak, a célcsoportok felé eljuttassak.
Kérjiik azonban, hogy a terjesztés soran hivatkozzanak arra, hogy a Hirlevelet a Veszprém Megyei
Rendor-fokapitanysag Biinmegel6zési Osztalya készitette.
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Kiadja: a Veszprém Megyei Rendor-fokapitanysag
Biiniigyi Igazgatésag Biinmegel6zési Osztalya
Telefon / fax: 06-88/ 544-683
E-mail: hirlevel@veszprem.police.hu
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